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Escolo

oentrinno

O Sentrinho é uma escola de educacao inclusiva voltada para pessoas com deficiéncia. Fundada no ano de
1989, no municipio de Macaé. Atendendo mais de 1.200 alunos nesse tempo de existéncia. Em 2023 a escola
Sentrinho completa 34 anos de atividade.

Com objetivo de multiplicar recursos que garantam a continuacdo da escola, o Sentrinho, por meio do
desenvolvimento de projetos socioculturais, promove diversos eventos e shows em sua sede. No seu
histérico de atividades culturais e shows, estdo grandes nomes do cendrio musical nacional e regional, como
Projeto Sentrinho MPB, Gourmet Musical, Carnaval do Sentrinho, Arraid do Sentrinho e Nossa Terra Nosso

Canto, entre outros.
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A escolz fica localizada 2 Evaldo C nde hoje a 190

A escola oferece um novo
olhar sobre as diferencas

- e demonstra que cada um
mesmo com limitagoes
sempre é capaz de ir além

Por: Juana Carvalho * Fotos: Gianini Coelho.

m 1982, quando o seu filho mais velho nasceu,
Rita Nolasco identificou ai uma missdo para a [}
sua vida. Mais do que se acomodar ao diagnés- &

RESUMO VISUAL

PROJETO SENTRINHO

tico de paralisia cerebral, a professora de hist6-

ria sabia que havia ali inimeras possibilidades
que iam além dos preconceitos impostos e que assim
como Jalio, outras criancas precisavam de um espago
onde pudessem explorar suas potencialidades e indivi-
dualidades. Nascia af a Sociedade de Ensino e Terapia
Macaense, conhecida como Escola Sentrinho, que hoje
contribui com a qualidade de vida de cerca de 190 alunos  ©Utros o alunos comegaram a ter acesso ao :onheclfnento
com diferentes tipos de deficiéncia, que encongram ali de maneira especifica. Logo depois, um espaco na Imbetiba o
um lugar onde podem ter sua prépria identidade, supe- alugado € @ Procura pela escola foi crescendo, reflexo da neces-
rar imitagdes, fazer amigos e construir uma nova histria Sidade de €scolas que tivessem um olhar especial para as pessoas

Nolasco dedicam tempo em prol dos alunos com necessidades especiais

com apoio pedagégico e terapéutico. com deficiéncia. “A concepgio do Sentrinho como escola e nao
como um centro de tratamento foi fun o acolhi-
A Escola Sentrinho comegou em1989 e, inicialmente mento dessas P€ssoas que precisavam de lugares qu ulasse
,0 espaco utilizado era a casa de Rita, onde seu filho e o seu aprendizado, convivéncia e felicidade. Uma nova conc o RESUMO VISUAL
R DA ) ww.divercdad@.com &
ESCOLA SENTRINHO

Desta forma, o Projeto Sentrinho de Cultura contribui também para o enriquecimento e fortalecimento
cultural de Macaé e do Norte do Estado do Rio de Janeiro, convidando a comunidade onde atua e artistas
locais, proporcionando visibilidade para sua causa maior, a inclusdo e responsabilidade social.
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Entre 1997 e 2023, o Projeto Sentrinho de MPB ja promoveu inimeros shows com grandes artistas do
cenario nacional da musica popular brasileira. S3o 27 anos promovendo cultura e democratizando acesso e
inclusao social. Shows com: Paulinho da Viola, Belchior, Dominguinhos, Roupa Nova, Geraldo Azevedo,
Sandra de S3, Alceu Valenga, Danilo Caymmi, L6 Borges, Toquinho, Beth Carvalho, N6 em Pingo D’agua,
Casuarina, Eduardo Dusek, Renato Vargas (O Som do Barzinho), Monarco da Portela, Arlindinho Cruz, Diogo
Nogueira, Jodo Nogueira, Jodo Bosco, Flavio Venturini, Francis Hime, Boca Livre, 14 BIS, Paulo Cesar Feital,
Leila Pinheiro, Cris Delano, Grupo Epoca de Ouro, Moraes Moreira, Guilherme Arantes, Luiz Melodia,
Quarteto em Cy, Roberto Menescal... sao exemplo desse Projeto.

CARTAZES e MATERIAS comprovantes de atuac¢do entre os anos de 1997 a 2006 (10 primeiros anos):
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yressos limitados & venda pelo tel.:

“Os alunos do Sentrinho contam
com terapias multidisciplinares:
trabalho corporal
(psicomotricidade, fisioterapia,
hidroterapia, vivéncia e
relaxamento); estimulagdo da

“O Sentrinho agradece aos que
acreditam nesse trabalho que
busca a construgao de uma
nova sociedade fundada na
ética do respeito as diferengas
com oportunidades iguais e da
solidariedade.”

inteligéncia e da linguagem
(leituras, historias, dramatizagdo
e musica); trabalho respiratoério
(fonoaudiologia, fisioterapia e
natagdo); e socializagdo com
trabalho em grupo na escola;
merenda coletiva... ou seja, o
Sentrinho é a escola de Macaé
especializada no atendimento a
criangas com desorganizagdo
neurolégica.” (ano 1998)



ﬁ/" PORTFOLIO PROJETO SENTRINHO DE CULTURA

DANILO CAYMMI SANDRA DE SA
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; _Show de abertura com
Fabio Lopes
(Grupo Acorde & Cante)

Ingressos limitados a
venda pelo tel.: 772-1313
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“O sucesso de 9 anos de
trabalho esta baseado
numa filosofia de respeito
as diferengas com
oportunidades iguais, na
alegria, no prazer, na
busca de uma educagdo
alternativa a esse modelo
formal que discrimina os
que fogem ao padrio de
normalidade estabelecido,
onde no lugar do
preconceito, o respeito e a
solidariedade se
estabeleceu como ética de
relagdo.” (ano 1998)
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O Sentrinho

Escola especializada com 84 al con
dificuldade neuroldgica que desenvolve um
trabalho pedagégico com apoio nay
diversas dreas terapéuticay
- Tl o, ST i .
¢ psicologia, fisioterapia,

{3

musicoterapia, psicomotrocidade, nata¢ao,
artes, etc. )

O sucesso de 9 anos de trabalho estd
baseado numa filosofia de respeito as
diferencas com oportunidades iguais, nda
alegria, no prazer, na busca de uma
educagi'io alternativa a esse modelo formal
- que descrimina os que fogem ao padrao de
normalidade estabelecido, onde no lugar do
pre ito, o respeito e a solidariedade se

estabeleceu como ética de relagio. [

ISHOW DE ABERTURA.:
'GRUPO TOQUE DE CORDAS

A viabilidade desse trabalho sé tem
sido possivel  com a colaboragio
permanente de empresas que
assumiram uma postura cidada:
Petrobras, Maritima, Grupo Coflexip,
Servi¢os Maritimos Continental, Path
Informadtica, Prefeitura Municipal de
Macaé, Padaria e Conf. Alternativa,
Lagosnet, Unimed.

Imprescindivel também ao nosso
trabalho ¢ o encontro com vocé
através da musica, para que prd além
da realidade, p ter e
expandir nossas utopias.

Os alunos do Sentrinho tem a
felicidade sde presentea-los dessa
vez com o show do Jodo Bosco,
através do Projeto Sentrinho de
MPB

“José Domingos
de Moraes, ou
melhor,
Dominguinhos,
estard no palco
hoje a noite do
Clube Cidade do
Sol, a partir das
22 horas, dando
prosseguimento
a0
Sentrinho Unimed
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MORAES MOREIRA

Mﬁraes Moreira: “Projet@ S
deve ser exemplo para todo 0 Pai

“uu

Cantar para as criancas tem um significado
especial para mim. Fiquei sabendo do Projeto
Sentrinho, que deve ser um exemplo a ser

“Cantar para as mmgh tem
um significado muito especial
i o A, it
‘do Projeto Sentrinho, qie deve ser
um exemplo a ser seguido pelo
Brasil”. Com essas palavras, Mo-
Faes Moreira homenageou as cfi-

em seu show dia 27, no Chi-
be Cidade do Sol, no Projeto Sen- [
trinho de MPB, que jf trouxc aos
| alcos macacnses grandes nomes
da. misica popular brasilcira,

| como Danilo Caymmi, Bou Li- il fcchamento das contas.
vre ¢ 14 Bis. Dando continuidade a0 Pnp
imadamente 500 i to smmbo de MPB, no préimd

B Bl hom o finds: dia 24 de bl seré a vez de Joycd
dor do grupo Novos Baianos. ¥ cacktase pliblico macaense. Al
Acompanhado do saxofonista : i el feitas peld
‘arranjador Roberto Stepheson. 0 show de Mora Cidade do Sol, na sexta weu'one 772-1313. Até o fina|
ano, mais seis shows de al|

Moreira cmpolgou a todos com

deste mnof s
| seus antigos sucessos “Festa do |Egun|.vméﬂell‘-1pl¥a!cﬂpﬂm v nuinlmmm tissimo nivel serdo

Interior”.
o auando lancon amsica da - _ do i programa esporiode uma O miico Suekdo Soares ez a fo

St
2255”'3'3"“05 Ii*«!n,m TR i
oviers de Otezs Seamay

s sentam

“Preta Pretinha” e “Ld Foi & priméira vez que cantou em i ° pnvllépo de conhecé- 'Para isso, o

\| 27de Margo

LO BORGES

Macaé (8y), domingo, 06 de dezembro de 199§ ODREATEE|

Show do L6 Borges s lota

0 Clube Cidadedo Sol

sivim Deep Dive, que fez um

diffeil pars
fazer um show de voi

undade, tanto que jé le « kdade

show nestes moldes pars

'_vnlnhl
Pl
nd«eeummed
- No show vood toes
—
= a hém;uu-lnd
=
mosk.‘u: rfh diﬂnl
o vealduget
L Borges - Dentro de’ i ¢

passado e o transitam
Fmaind Fcilidade. Eu achs
oo p

mqnecmmcuopmvdnk
da Stolt Comex e da Embraos.

agora pelo sistema de fichas, evi
tou a formagio de filas na hora dq

", Mas o ponta alto j<?blico a misica gue serf tema  la em|primeira mio. p.mwa-mm

seguido pelo Brasil”. Com essas palavras,
Moraes Moreira homenageou as criangas em

seu show dia 27, no [oJfeJEitelsT=lsldglalaloXe FR\YIH=!.

Matéria de 31 de margo de 1998 (O Debate)

O Projeto Sentrinho de Musica Popular,

, lancado em Julho de 1997 pelo
SENTRINHO tem por objetivo proporcionar
ao publico macaense o melhor da MPB e ao
mesmo tempo viabilizar a continuidade e
ampliacao desse trabalho social de 9 anos
com criangas e adolescentes com
desorganizacdo neuroldgica.”

0)projeto Sentrinho/Unimed de Musica
e UIEIMEEHIEIE| fechou 0 ano ontem com

chave de ouro. Com cerca de 500 pessoas
lotando o Clube Cidade do Sol, O Sentrinho
apresentou ontem trés atragdes que iniciou
com o show do eterno L6 Borges seguido da
banda macaense Pimenta na Boca do Rei
finalizando com a banda mirim Deep Dive.

Matéria de 06 dezembro de 1998.
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Matéria
de 04
de maio
de
2000.
(Jornal
0]
Nehate)

© P:oiefo 3

sentinho - e

( B01IpBo NOYueira
Participacio de Jorge Simas, Paulo Cesar Feltal, e Cris Delanno

Com alegria, estamos
agradecendo e
comemorando com
aqueles que sonham e
colocam sua pedra na

“0 Sentrinho, uma
escola sem fins
lucrativos, de utilidade
publica municipal, que construgao de um

desenvolve trabalho = 8 ) mundo mais justo e
pedagdgico - %ﬁﬁﬁ%ﬂﬁi% o feliz, que todos
transdisciplinar com trinho comemora merecemos.
alunos “especiais” de
faixa etdria e nivel sécio-
econdmico diversos,
esta comemorando este
més 12 anos de

fundacgdo.”

“No Sentrinho o aluno
é tratado a partir de
suas possibilidades,
experimentando o
sentimento de ser bem
sucedido, capaz no seu
meio ambiente e na
relacio com o outro.”

Ano de 2001
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TANIA ALVES ZEZE MOTA E SILVIO CESAR

BOEERO"

30/08/02

convidados puderam curtir
mais um sensacional show. do
Projeto Sentrinho-Unimed.

is ‘obras da nova sede da esco-
hnha “O terreno foi doado pela
grefemua € a Petrobras estd
responsével pela construcdo”,
contou Rita.

1.0 projeto cultural traz o
melhor da MPB para os alu-

O projeto cultural traz o
melhor da MPB para os
alunos. “Ja oferecemos mais
de 48 shows. Realizamos um
trabalho social, pedagégico e
educacional no Clube Cidade
do Sol.”

fos. “J4 oferecemos mais de vam.mmm.m_md- re estivemos  sem sentir’s detalhou Irani.

CRIS DELANNO E ROBERTO MENESCAL

Cris Delanno ¢
RobertoMenescal

o Projefto
sentrinho

de Minice Popoler|

|
E i
e
G

=

juntos com o trabalkio do Sen
trinho e apoidvamo$ todos os
projetos. Ano passado, nés par
ticipamos t2mbém de um even.
10 aqui no clube com um gru
po menor formade por seis pes. |
soas. Hoje, compartilhamos 4
emogao de ¢ mcmoi;r 17 anos
de Seatrinho, com llma banda
formada por 11 pessoas. Rita

'y nos convocou para abrir esse
evento, que marca o Inicio de mais
) ‘uma temporada de. shows desse
s e projeto cultural”, explicou
“Américas” tem o objetivo
e unir ritmos de todas as amé-
ricas pela similaridade de sons
“A idéia era colocar diversos
ritmos,. como 0 country da
América do Norte, boleros e
- salsas, da América Central, ¢
-

iicsambaggBrasil pog l;rwiv
évenlo da \osso enfoque maior,

e rninba mente, é o ritmo brasileiro. O
que atualmente  gostoso & ouvir diversas miisi-
back-vocal da  cas de culturas diferentes mas
articipamos do  que 20 meSMO [empo s¢ pare-
cantando {Noi- cem tanto. Vocé passa de uma
los* de Chico mnsxcapnrauumqmsequc

Ela complementa falando sobre a inclusao
social dos deficientes em Macaé. “O olhar das
pessoas ja ndo é mais de preconceito. A
populacado valoriza o espaco do deficiente.
Nesses ultimos anos, a realidade mudou e
sentimos que os alunos estao mais felizes.”

Rita Manh3es, fundadora da Escola Sentrinho (matéria, ano
de 2006)
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PROJETOS DESENVOLVIDOS

PROJETO CARNAVAL DO SENTRINHO é um dos eventos mais aguardados do inicio do ano do povo macaense.
Tradicionalmente, desde 2015 o Sentrinho faz a abertura oficial do carnaval de Macaé, trazendo sempre uma banda
de profissionais qualificados junto a convidados especiais, proporcionando renda, para musicos locais e regionais, e
diversdo garantida para a populagdo dentro de seu préprio espaco cultural.

06-02-2015 29-01-2016 17-02-2017

CADERNOAWW

CADERNO DOIS CADERNO DOIS

O DEBATE DIAKIO DE MACAE =————""10 DEBATE DIAKIO DE MACAE

inho abre carnaval macaense  Sentrinho agita a folia e
abre carnaval macaense

A rtdra de Carnaval
vai agitar o Sentrinho

n”‘mTaMaomo !

GILSAVANA' LITACOPES VICENTEDEPAULA

RESERVAS DE MESAS: (22) 2762 9647 - HORARIO COMERCIAL
ZAP ILZADDD (21) 9 99716482
(8 INDIVIDUAL - R$ 30,00 MESA 04 CADEIRAS - RS 120,00

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 06-02-15

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 28-01-2016

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 21-01-2017

02-02-2018

CADERNO DOIS

4 ? Q Q '@ # o s e
10 DEBATE DIARIO DE MACAE == -, 1 5 . SEXTA Edson Dias de Assis
F £ ﬁ - 10 de janeiro de 2018 - Macaé - @
Sentrln.ho abre . .. \’,,.4 ~ ‘“ - 6 D E FEIRA Dia 02/02/18, sexta, 21:30 h no Sentrinho.

&

carnaval macaense #

N

(-] — com Vicente De Paula Santos Pessanha e
F EVE RE I R ; P
o~

A partirz no GOURMET mcat/ny O %
2] 30h SENTR|NHO-UN|MED o Curtir (D Comentar > Compartilhar
Com a BSC - Banda Sentrinho de Carnaval | |, dividual - R$30 @ wrenee
| QOE®

Lita Lopes, Jdnior Mistura Rica, Vicente de Paula Mesolc/ 4 cadeiros = RS 120
e mais 7 grandes musicos

Reservas:
(22) 2762-9647

Hordrio comercial

‘ g~ Zap da llza - 24hs
R A LR s DDD (21) 99972-6482

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1667863853252914&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
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Sentrinho

22-02-2019

Abertura do Carnaval de Macaé no Sentrinho

C ADE RNO T\! \’( f,f 7; Ii‘ 6-,' Vamos reviver o Carnaval das Marchinhas
I DAV S T [0 I > el o L
b \ A,

10 DEBATE DIARIO DE MACAEF

R @;;s:wam ST I T aval inemme [ (D B‘%G EL
155 Qe M OVIC oo HUET @t w.‘g’_ﬂw\y Yyt

Eerival

Gourmet Sentrinho - Unimed
2 ,} 1] PUITTET 1

Folia no Sentrinho abre o
carnaval macaense

\ »
Dia 22/02/19 21:30hs .

https://riodasostras.com.br/eventos/index.php?evento=1878

14-02-2020
Foli
[ | ¥

no Sentrinho abre o carnaval macaense

P

— ~ Abertura do‘ - —t
Eavi-ual

@ Edson Dias de Assis
12 de fevereiro de 2020 - @

ATENGAOI

Abertura do Carnaval de Macaé 2020 no
Sentrinho, 14/02/20, sexta, 21:30 hs.

Quem reservou mesa, por favor, comparecer ao
Sentrinho para pagar e pegar seus ingressos,
facilitando assim na portaria na hora da entrada.
Se vc reservou e ndo vai poder ir ao Evento, favor
informar para liberar a mesa e assim poderemos
atender nossa lista de espera.

Q23 50 8

1l Curtir (D Comentar £> Compartilhar

@ Edson Dias de Assis

José Medeiros Machado Medeiros,

Mais relevantes w»

lI7a Medeirac livia Cahral Renata

@ Comente...

https://odebateon.com.br/ciemh%c2%b2-inicia-arividades-em-2020-repleto-de-novidades/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2874489392590348&set=pb.100000879471818.-2207520000.

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2923664384339515&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
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]||I

*NOS ANOS DE 2021 E 2022 NAO FOI POSSIVEL A REALIZAGAO DO CARNAVAL POR CONTA DO PERIODO PANDEMICO

TIVEMOS UMA LIVE MUITO ESPECIAL NA ABERTURA DO CARNAVAL EM 12-02-2021, colaborando com toda classe
artistica e com a missdo da escola em cuidar de nossa comunidade e de nossos alunos

II '@ live sentrinho mEm X

FIQUE En (ASA
SR Onc

SORTEIOS{ENWE O.COMPROVANTE PARA O WHATSAPP 22 99837-6995) - CAMISA OFICIALDO FLUMINENSE AUTOGRAFA () DF B \TF
HO | ASSOCIACAD EDUCACIONAL TERAPEUTICA SOCIEDADE DE ERSING E TERAPIA MACAENSE
BANCO DO BRASIL AG! 0051 S 3 CNPJ 31504738/0001-32 &
ke i .

) 1:09:33/3:12_1;0 bioar om o 3 O ,;::

Baile de Carnaval do Sentrinho - Uma live pra abrir o final de semana de carnaval

yroo—_ty

Fitamarela @ ,‘\ liscitol e 990 GJ ~> Compartilhar

209 mil inscritos

https://www.youtube.com/watch?v=uBVLXa-ULYk&t=39s

-
# 0o s @
A MELHOR ABERTURA DO CARNAVAL
mm‘“w Edson Dias de Assis
2 de fevereiro - @
O: 1012
oY Curtir (D Comentar £ Compartilhar
ﬂ,’i Jaqueline Marins
.k‘-
U
Curtir  Respond
Qoo ®®

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=6127554503950471&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
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Escolo

PROJETO ARRAIA DO SENTRINHO é outro projeto desenvolvido pelo Sentrinho que ja é tradicdo na cidade de Macaé.
Festa com vestimentas caracteristicas, comidas tipicas, além de banda de altissima qualidade, movimentando a
economia local mais uma vez, além do investimento no social que nossos alunos merecem.

16-06-2016 09-06-2017
DNO T . uzet
CADERNO DO CAQE}E}M\IRM% Ve A pical

L G _ “""3‘“
W2 "= 2 H.2

— Ul ¥ Rovew  EEEE @ Foler

S A @& A ou

Festa =
caipira

Arraia do
Sentrinho
agita a cidade g

W f‘;

A 5
R 25,00 (22) 27629647 dia 0906 is 2000 h

08-06-2018 07-06-2019 10-07-2022
CADERNO DOIS CADERNO D ot i oo 5o+ ®
L A - l’()l)(I-iBATESuIARIOtUL' :mci:x , A A - - L @ Eﬂs?n Dias dre Ass:
S “ Sentrinho
PR S — _ °
o) Curt Qc 3 partil

‘Arraid do Sentrinho’ atrai
as atencoes da cidade

FORRO, BARRAQUINHAS ( CONCURSO DO CAIPIR
COM COMIDAS TIPICAS. ( MAIS ORIGINAL

https://odebateon.com.br/arraia-do-sentrinho-agita-macae-nesta-sexta/

*NOS ANOS DE 2020 E 2021 NAO FOI POSSIVEL A REALIZACAO DO ARRAIA POR CONTA DO PERIODO PANDEMICO

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5516100888429172&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

07-07-2023

Arraia do Sentrinho - Unimed Costa do Sol
] 07/07/2023 as 19h

ontar com barraquinhas, comidas tipicas e muito forré com o grupo Lampario

https://www.facebook.com/photo/?fbid=6586755231412691&set=a.131701463584799

https://www.macaetips.com/festas-julinas-em-macae/
13
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PROJETO SENTRINHO GOURMET MUSICAL é um projeto de valorizacdo de artistas e musicos brasileiros, tanto locais,
regionais e nacionais, onde a musica e a gastronomia encontram-se num clima de alegria e solidariedade. Esse projeto
surgiu em 2011 e até hoje é sucesso, com pelo menos 1 evento ao més dentro do préprio espaco cultural da escola
Sentrinho.

2011

Grupo Conversa Comigo (09-09-2011)

Espago cultural,"Gourmet Musical”. Show do
grupe "Conversa Comigo” e petisco do Gourmet
Comandante Camargo. Local Escola Sentrinho -
av. Evaldo Costa N° 475 - Jardim Sol & Mar,
09/09/2011, sexta, 19:30 hs Reservas para o
evento - (22) 27629647

10
o Curtir (D Comentar 2> Compartilhar
&‘ Gilda Tavares
foi muito bom...
Curtir 112
e Comente...
RoOo® @

https://www.facebook.com/photo/?fbid=249768218395825&set=pb.100000879471818.-2207520000

2012
Robson Miguel (10-08) Zezé Motta (31-08) Jaci Timéteo (26-10)

Sentrinho: 23 anos de
b vicos

U principal violonista dof nundo

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=429268303779148&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

2013

Monarco da Portela (01-03) Claudio Nucci (12-04) Dorina (24-05)

[Manarco da Portela estar i

Gourmet CADERNO DOIS winsl”
usical da FScola SEQNNG | Gouromee usical do Sentrinho % Yo
marca mais um sucesso hojel

Compositor & um dos mais fespeit

100 Anos de Vinicius de Moraes

Apresenta:

Local: N 3
Escola Sentrinho  Ay. Evaldo Costa - Jardim Sol y Mar - Macaé R
Informagoes: (22) 2762-9647

Dia 24 de Mato de 2013 &s 21b30

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=509498032422841&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
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https://issuu.com/odebateon/77

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10200680720036405&set=t.100002734313253&type=3

Beto Vally (16-06) Leo Russo (16-08) Beto Vally (30-08)
E—— : et Wi

My, . USiCE o
CADERNO DoOIS AT Mais um gy

e Sexta i 13

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 14-06-13

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=4888500664895&set=t.100002734313253&type=3

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 30-08-13

2014
Toninho Geraes (11-04) Thais Macedo (09-05-2014)
CADERNO DoIs BCR A
ADERINO DO )
Sentrinho S e S
agita a noite o 2 sos ) 0 gy
D5 > com P @ orer A BN

Ollacede, Unimed 2

09/05/4

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 11-04-14

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=697905286915447&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

Zezé Motta (06-06-2014) Robson Farah (18-07)
#o s AT DR o
. Fe*® CAD3NO & (Guomt
y 1 Unimed £ 4, Ve S
o we D C. gloi @ T W -
DE D cows [ @ i Proc A B
Gg W A et Quione RUvA s

Nl

/09U

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=698940056811970&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
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Eduardo Dussek (15-08-2014) Thomas Manhaes (29-08-2014)
\_ Ujounimnet . -

- gy -+ CADERNO |

2w BTRT 2 S SR

D5 v com [ @ o A B .

g m A el Unimedt HASH] covinio

Quronre 2ivia

Av. Evaldo Costa, 475 Macaé RJ
R$25,00 (22)27629647 21:30 h

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=755636394475669&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 29-08-14

2015

Danilo Caymmi (13-04)

@)
S CADERNO
A S G ourmet Musical
> com [Jun @ i o A epuw paese. dO Selltl‘lllho ﬁ‘
e movimenta a
noite de hoje!!!

a e /|
y Ne
3 s ) A 4 3
£ = L " N
L= dlle dnos
“ v

1/06/15 0/07/5

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 10-04-15

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=889172107788763&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

Flashback (19-06-15)  Leo Russo (10-07) Monarco (14-08) Kynnie Williams (16-10)
CADERNO I’ CADERNO A g"“‘““‘»:«-- CADERNO I CADERNO I
=710 DEBATE DIARIO DE MACAL = =10 DEBATE DIARIO DE MACALF = ,,,‘_d_.. ﬁ... = n Unimed =10 DEBATE DIARIO DE MACALF———— =10 DEBATE DIAKIO DE MACALE

) SSXt,a'-fEil:a de muito §amba Kynnie Williams enfeita Gourmet Musical hoje!!!
e animacao no Sentrinho Yy -}

Baile Anos 70 agita Sentrinho h()]ek

lb/K)/lS 30/0/%5

https://issuu. com/odebateon/docs/cadernoz 19-06-15

https://issuu.com/odebateon/docs/-caderno2 -

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 14-08-15

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 16-10-15
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Sentrinho

2016
Thais Macedo (26-02) Noca da Portela (18-03) Mosquito (19-04)
CADERNO DOIS CADERN CADERNO DOIS

=70 DEBATE DIARIO DE MACAE e Escola Sentrinho: uma histéria S———————1ODEBATE uh\lu? DE M!\LI\LI.:

Thais Macedo anima qe .2(? a.nos .tjle ]l;ltg.s ? sucessos Sexta-feira de muito samba

% e animacao no Sentrinho
a noite macaense

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 25-02-2016

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 27-03-2016

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 17-06-2016

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 27-04-2016

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 20-05-2016

Danilo Caymmi (19-08) Jodo Cavalcanti (30-09)

& GEENO] cADERNO DOTS  CADERRX
Seitrint = et b [ Umimed O DEBATE DIAKIO DU MACAE e O S T NI DR
=a=e ‘Uma Noite

mm 2 f o= =Te 2 .2 em  Sentrinho celebra
TR A X e g 27 anos com show
; . B v B de Robson Farah e
Danilo Caymmi

S

~ 2/07/6®
ok
§

| S|
28/10/%
Russevas 22 2762:0047 1 21.90071-6482 8 I e e T R B TS

-
3
]
=
=
2
z
=
]
z

'00TANO!

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 17-08-2016

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 28-09-2016

Canto das divas (20-05)

CADERNO DOIS
Canto das Divas movimenta

a noite macaense hoje!!!

Dom Ameérico (25-11)

CADERNO DOIS
Dom Américo
agita o
Sentrinho hoje

https://cliquediario.com.br/caderno-d/projeto-sentrinho-apresenta-chico-alves-e-joao-cavalcanti-hoje-30-em-

macae

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 28-10-2016

https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 25-11-2016

CADERNO DOI

~ Feijoada do Sentrinho (03-12) https://issuu.com/odebateon/docs/caderno2 10-12-2016
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(8]

2017

Eduardo Dussek (17-03) Amanda Amado e Arlindinho

CADERNO DOI! CADERNO DOIS & (Gt
10 DEBATE DIARIO DE MACAE 10 DEBATE DIARIO DE MACAE I - . /" ﬁinnu«' e

Eduardo e, 7 Amanda Amado mm .. g

Dussek e Arlindinho e B s

agita a animam — e

noite no Macaé hoje!!! el G sonline:

Sentrinho ..

»
w
=
=
w
2
e
=
=
=
o
=

%7/07/1;

w

Fssarvan 22 2762-9647 | 21 99971-6482 %

https://cliquediario.com.br/caderno-d/cantora-amanda-amado-recebe-arlindinho-neto-no-gourmet-sentrinho-em-
macae

Toninho Geraes (07-07)  Daniel Gonzaga (18-08) Baile de Gafieira (15-09) Anos 70 (06-10)

CADERNO CADERNO DOI CADERNO DOIS CADERNO
10 DEBATE DIARIO DE MACAE 10 DEBATE DIARIO DE MACAE 10 DEBATE DIARIO DE MACAE 10 DEBATE DIARIO DE MACAE
Noite de samba e animacéo Show de Daniel Gonzaga Baile de Gafieira agita a noite macaense Festa dos Anos 70 agita o Sentri

no Sentrinho hoje marca 28 anos do Sentrinho

Jamz (10-11) Feijoada do Sentrinho — Léo Russo (09-12) Pré-Réveillon (28-12)
CADERNO [ CADERNO CADERNO D
o0 I]EVIIATE -le:\’ﬂ'lo DE MA O DEBATE DIARK) DE M,\CAE f :)):EIL\TE DIARIO DE MACAE
S Jan 'y O Roda de Samba e feijoada e i |

agitam o enm'lnul‘."‘).ﬂ(",f?‘bﬁg? Sambistas de Macaé reiinem-se neste sahado (09)

numa roda animada no Gourmet Sentrinho

Feijoada com Roda de Samba
no Sentrinho

Banda Jamz

https://cliquediario.com.br/caderno-d/sambistas-de-macae-reunem-se-neste-sabado-09-numa-roda-animada-no-

gourmet-sentrinho
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2018
Feijoada do Sentrinho (24-03) Anos 70 (12-04) Jamz (18-05)
CADERNO | CADERNO ! CADIiniﬁ(S

4«)1)“;\1; DIARIO DE "IACAE\

510 DEBATE DIARIO DE MACAE £

Festa dos Anos 70 agita

10 DEBATE DIARIO DE MACAE |
Banda Jamz
de volta
para agitar
a noite no
Sentrinho

idade!!!

Banda Jamz devolta-para agitaranoite
no Sentrinho

https://odebateon.com.br/banda-jamz-de-volta-para-agitar-a-noite-no-sentrinho/

Banda Sempre Livre e Clara Bé (20-07) Moacyr Luz (10-08)

@ Edson Dias de Assis 10 blﬁmgnmmo DE MACAE |
W

Show em dose dupla
aglta Macaé sexta—felra

— em Escola Sentrinho

oY Curtir

e = . Show de Mo ceryzAmarca

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1888133987892565&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

https://odebateon.com.br/show-de-moacyr-luz-marca-290-aniversario-do-sentrinho/

Fabio Lopes(06-10) Estrelas da voz (09-11) Thais Macedo (08-12)
CADERNO

10 DEBATE DIARIO DE MACAE

https://odebateon.com.br/festa-e-animacao-agitam-o-sentrinho/

https://odebateon.com.br/grandes-estrelas-da-voz-agitam-macae/

https://odebateon.com.br/roda-de-samba-agita-o-sentrinho-sabado/
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2019

Andréia Martins (25-01) Arlindinho (15-03)

Andréia Martins agita a noite no Sentrinho

CADERNO DOIS

P 10 DEBATE DIARIO DE MACAE |
Arlilldillho agita Macaé na Pagode do Arlindinho, 15/03, no Sentrinho Macaé
d |
Em Macaé

Organizado por Escola Sentrinho

sexta-feira

K|

qualidade de
e desenvolvii
caminham ju

PUBLICIDADE LI

ANUNCIE A(

PUBLIC
LEGAL

EDITAIS.
LICENGA AMBIE
ATAS

BALANCOS.
COMUNICADO
LELAO

https://odebateon.com.br/andreia-martins-agita-a-noite-no-sentrinho/

https://odebateon.com.br/show-eu-e-elas-com-andrea-martins-movimenta-macae-hoje/

https://riodasostras.com.br/eventos/index.php?evento=1908

https://odebateon.com.br/encontro-musical-anima-o-sentrinho-neste-sabado/

Monarco da Portela (28-04) A Era dos Festivais (24-05) Mosquito (12-07)

CADERNO DOIS ~ CADERNO D

10 DEBATE DIARIO DE MACAEE =10 DEBATE DIARIO DE MACAE =

CADERNO I

10 DEBATE DIARIO DE MACAE |

‘Uma Noite na Fg MPB- A Era dos Mosquito agita
Portela’ agita gestl_vms gml&g.la o Sentrinho na
a cidade il a0

https://odebateon.com.br/mpb-a-era-dos-festivais-embala-a-animacao-de-sexta/

https://odebateon.com.br/mosquito-agita-o-sentrinho-na-sexta-feira/

Jodo Cavalcanti (02-08) Arlindinho (16-08)

CADERNO DOIS  CADERNO DOL.

= 10 DEBATE DIARIO DE MACAE = 10 DEBATE DIARIO DE MACAEF
‘Uma Noite na
Lapa’ agita a

Sexta-feira de muita animagdo no Sentrinho
por conta do projeto Gourmet Sentrinho —
Unimed

A Escola Sentrinho apresenta uma histéria de 30
anos de bons servicos prestados & comunidade
macaense, no sentido de proporcionar s
criancas com dificuldades neurolégicas a
oportunidade de superacio dos seus limites.
Assim, merecidamente, a instituicdo comemora a
data com um super show do cantor e compositor
Arlindinho, realizando mais uma edicdo do

. Gourmet Sentrinho-Unimed.

A apresentacio acontecerd na sexta-feira (16),

com show de abertura da cantora macaense

https://odebateon.com.br/samba-do-arlindinho-agita-macae-na-sexta-feira/

https://odebateon.com.br/baile-dos-anos-70-agita-a-cidade/
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Roda de samba (30-03)

CADERNO DOIS

10 DEBATE DIARIO DE MACAE |

Encontro Musical anima o
Sentrinh te sdbad

0 cantor e compositor de samba Mosquito
vai animar a noite de sexta-feira (12) no
Sentrinho

Mais uma vez, 2 animagdo do samba invade a
sede do Sentrinho. Tudo vai rolar na sexta-feira
(12) por conta do consagrado projeto Gourmet
Sentrinho - Unimed de Macaé, apresentando o
cantor & compositor de samba Mosquito, que
dasembarca em Macad, para um super show. O
misico vai executar os seus sucessos em

apresentagdo Gnica a partir das 21h30.

A abertura do show ficars por conta do cantor &
compositor Diego Cabral, que vai embalar o
clima d animacdo com o seu novo repertéric,
constando de sambas de consagrados
compositores & cangdes autorais.

Anos 70 (13-09)

Baile dos Anos 70 agita a cidade!!!



https://odebateon.com.br/andreia-martins-agita-a-noite-no-sentrinho/
https://odebateon.com.br/show-eu-e-elas-com-andrea-martins-movimenta-macae-hoje/
https://riodasostras.com.br/eventos/index.php?evento=1908
https://odebateon.com.br/encontro-musical-anima-o-sentrinho-neste-sabado/
https://odebateon.com.br/mpb-a-era-dos-festivais-embala-a-animacao-de-sexta/
https://odebateon.com.br/mosquito-agita-o-sentrinho-na-sexta-feira/
https://odebateon.com.br/samba-do-arlindinho-agita-macae-na-sexta-feira/
https://odebateon.com.br/baile-dos-anos-70-agita-a-cidade/
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sc ol
Sentrinho

Leo Russo e Luiza Dionizio (11-10) Jamz (08-11)

Noite do Samba agita a cidade nesta sexta Banda Jamz de volta para agitar a noite no Sentrinho
a

Sorge:

m Macaé
qualidade de vida
& desenvolvimento
caminham juntos

PUBLICIDADI PUBLICIDADE LEGAL

PUBLI

LEaAl tggk:.clmnz

EDITAIS ITANS mﬁ

:‘T%NWAM E?:ENCSAAMBIENTAL BJ

?2‘&‘.”5 \?‘in = = ;\ﬁ\nms Lo nrear
https://odebateon.com.br/noite-do-samba-agita-a-cidade-nesta-sexta/
https://odebateon.com.br/banda-jamz-de-volta-para-agitar-a-noite-no-sentrinho-2/
Feijoada do Sentrinho (01-12)
Feijoada e Roda de Samba agitam Macaé no
domingo!!! ‘
https://odebateon.com.br/feijoada-e-roda-de-samba-agitam-macae-no-domingo/
2020
Feijoada do Sentrinho (05-01) Léo Russo (21-02)  Feijoada do Sentrinho (08-03)

Feijoada e Roda de Samba marcam homenagem as
mulheres macaenses

i g a1

Leo Russo langa CD no
final de semana em
Macaé

https://odebateon.com.br/feijoada-e-roda-de-samba-agitam-macae-domingo/

https://catracalivre.com.br/arquivo/leo-russo-lanca-cd-em-macae/

https://odebateon.com.br/feijoada-e-roda-de-samba-marcam-homenagem-as-mulheres-macaenses/

*NOS ANOS 2020, 2021 E 2022 HOUVE INTERRUPCAO NA REALIZAGCAO DOS SHOWS POR CONTA DO PERIODO
PANDEMICO, REALIZAMOS ALGUMAS LIVES SOLIDARIAS COMO MOSTRAREMOS NA ABA APOIOS.
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https://odebateon.com.br/noite-do-samba-agita-a-cidade-nesta-sexta/
https://odebateon.com.br/banda-jamz-de-volta-para-agitar-a-noite-no-sentrinho-2/
https://odebateon.com.br/feijoada-e-roda-de-samba-agitam-macae-no-domingo/
https://odebateon.com.br/feijoada-e-roda-de-samba-agitam-macae-domingo/
https://catracalivre.com.br/arquivo/leo-russo-lanca-cd-em-macae/
https://odebateon.com.br/feijoada-e-roda-de-samba-marcam-homenagem-as-mulheres-macaenses/
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2021
Mosquito (20-11)
# o s @

Faga sua reserva!
whatsapp: (22) 997392003

(jourmet~-

Music

Ver publicagio

@6\_\ Edson Dias de Assis
Y/ o

AL E520A SENTROD NS 2D 1T

134 —
o B

na entrada! YIS

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=4797709910268277&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

2022
Zezé Motta (25-03) Sombra (30-04)
PROJETO o . # oo s e /
Sent rmho . . \ //

ﬁ‘ Edson Dias de Assis
\ Antta Gomide @

e

vas: (20) 2762-9674 / (22) 93821-9120

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5220901104615820&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5289200954452501&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

Casuarina (21-05) Acorde e Cante (01-07)
#0s@ e+ @
| Loy
(4]
Mo 9 5 Ne
"% ;

=g

'
1

NOITE O MPB £ BOSSA SOVA™

CasuarmaQ ACORDE ECANTE

Reservas: (22) 2762-9647 /(22) 99821-9120

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5338595202846409&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5470779226294672&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=4797709910268277&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5220901104615820&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5289200954452501&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5338595202846409&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5470779226294672&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
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Apollo e Banda (19-08) Tardezinha no Sentrinho (11-10)

Reservas S o
(22) 27629647 Baile dos

(22)99821.9120 33 anos
Sentrinhg.

(@) Edson Dias de Assis
W @

00

e

oY

A Sambada Andréa Juliara Diego
Madeira  Martins  Guiner Cabral 3

P Reservas: p
(22)2762-9647 * (22)99821-9120 4

Ingresso R$35,00
Venha curtir com a gente!

https://www.instagram.com/p/ChGlAseO4iH/

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5781497108556214&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3

2023

Florroseiras (14-04)

/-D escolasentrinho

/_D e a mes:

* aaaaaa .cardoso.378 ©
20sem  Responder

@ asflorroseiras O forr vai ser bom demais % ©

Responder  Ver traduggo

| 06 neRL As 204 - ReseRvas: z762-s5% ,"‘\\\\‘fi ‘
-
“Q Curtido por matheus.manhaesr  outras 125 pessoas
https://www.instagram.com/p/Cqds2fsOQk3/
Marquinho Satan e Samba da Madeira (19-05) Feijoada do Sentrinho - Toninho Geraes (20-08)
#os@ ey AR | e R # 0o s @
6 [a;anca:’dnms s: /.V/ ‘,f—\ B

00

A seguir

. }i'\:l-

5 © Madeira

https://www.facebook.com/edson.diasdeassis/videos/980920059593649

https://www.facebook.com/photo/?fbid=67364231863969308&set=a.197754296930551
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https://www.instagram.com/p/ChGIAseO4iH/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=5781497108556214&set=pb.100000879471818.-2207520000.&type=3
https://www.instagram.com/p/Cqds2fsOQk3/
https://www.facebook.com/edson.diasdeassis/videos/980920059593649
https://www.facebook.com/photo/?fbid=6736423186396930&set=a.197754296930551
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Escola

Sentrinho
*ACOES SOLIDARIAS NA PANDEMIA (2020, 2021)

Gragas ao apoio de colaboradores, amigos e artistas, pudemos cuidar de nossos alunos e amigos musicos/artistas
durante esse periodo tao dificil no decorrer de 2020 e 2021, onde houve a suspensdo das aulas e dos eventos culturais
presenciais. A seguir, algumas lives na qual arrecadamos apoios para mantermos a escola e para distribuirmos cestas
de alimentacdo basica para todos nossos alunos que necessitavam e todos os companheiros musicos/artistas. O
Sentrinho tem enorme gratidao por ser tdao iluminado e ter tantos amigos.

25-07-2020

b Live do Sentrinho anima a tarde deste sabado

TRIO
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’ 2
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qualidade de vida
e desenvolvimento
caminham juntos

PUBLICIDADE LEGAL

ANUNCIE AQUI
% PUBLICIDAD
ANDRE RABELO ESCOLA SENTRINHO
BANCO BMG BANCO DO BRASIL !:JEA?AL
AG: 0049 AG:0051-5 LICENGA AMBIENTAL

BALANCOS oy
COMUNICADO =
LEILAD odeb:

https://odebateon.com.br/live-do-sentrinho-anima-a-tarde-deste-sabado/

https://odebateon.com.br/live-do-sentrinho-anima-a-tarde-deste-sabado-2/

31-07-2020

trinho-escola-sentrinho cex »0@

Sentrinho conquista apoio de famosas para superar * =
crise (Veja os videos)

PESSOAS / SAUDE / CARIDADE

Escola Sentrinho

‘ 1D davaquinha: 1216213

Arrecadado

R$ 50.000,10

Meta
R$ 100.000,00

. Voci e a vaguinha concorrem aR$ 15 MIL #,

@ EscolaSentrinho
.o

ki
- Bvaquinhas criadas

https://odebateon.com.br/sentrinho-conquista-apoio-de-famosas-para-superar-crise-veja-os-videos/

https://www.vakinha.com.br/vaquinha/escola-sentrinho-escola-sentrinho

15-08-2020

live sentrinho =X

Sentrinho comemora 31 anos com live
solidaria neste sabado

‘ FITAMAR3LA

\ [1 Tube o

. Bt .
% Chico B Ty s

B gy N

A
q»\ J7

Live do Sentrinho - Toninho Geraes, Andréa Martins, Samba da Vila e e Chico Alves

e

— Flamaela® gy, ih 760 P 2 Compartihar



https://odebateon.com.br/live-do-sentrinho-anima-a-tarde-deste-sabado/
https://odebateon.com.br/live-do-sentrinho-anima-a-tarde-deste-sabado-2/
https://odebateon.com.br/sentrinho-conquista-apoio-de-famosas-para-superar-crise-veja-os-videos/
https://www.vakinha.com.br/vaquinha/escola-sentrinho-escola-sentrinho
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Sentrinho

https://www.portalmacae.com.br/2020/08/11/sentrinho-comemora-31-anos-com-live-solidaria-neste-sabado/

https://macae.rj.gov.br/noticias/leitura/noticia/sentrinho-comemora-31-anos-com-live-solidaria-neste-sabado

https://www.youtube.com/watch?v=AYPs5yLMccQ&t=3882s

18-10-2020

==
VEsE

o= live sentrinho =X

FGUEECSA |
(MG

BROSA

£ QEIONE

ki
= DAVID PINHEIRD SAMBRRILOVE,
| otimaa o Balis, Hauabgado
dia 18/10 as 13h Escola Sentrinho -
Macaé - Fitamarela.

popatuaoficialg w

LIVE do Sentrinho - Vamos de samba de raiz?

— Filamorcle® g | b 706 GF 2 Compartihar -

https://www.youtube.com/shorts/LOOnymwPhZA

https://www.youtube.com/watch?v=fJCR 8hLMPA&t=6848s

06-12-2020 (SHOW COM DORINA, LITA LOPES, GRUPO MISTURA RICA, JULIARA GUINER)

FIQUEEMCSA

LIVE do Sentrinho - Vamos de samba de raiz?

s, Fitamarela @
i 209 mil inscritos

A inscrito b 6% P 2 Compartilhar

https://www.youtube.com/watch?v=yOFKKDOcFsY&t=4607s
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https://www.portalmacae.com.br/2020/08/11/sentrinho-comemora-31-anos-com-live-solidaria-neste-sabado/
https://macae.rj.gov.br/noticias/leitura/noticia/sentrinho-comemora-31-anos-com-live-solidaria-neste-sabado
https://www.youtube.com/watch?v=AYPs5yLMccQ&t=3882s
https://www.youtube.com/shorts/L00nymwPhZA
https://www.youtube.com/watch?v=fJCR_8hLMPA&t=6848s
https://www.youtube.com/watch?v=yOFKKD0cFsY&t=4607s

